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2 Le système endothélial : 
 

2.1 Généralités : 
 

�

��������� ������� ���� �
����� �� ��� �
��������� ����� ��
��� �����!���� ���

�����!���� �

������� ������ ����� �������� !�
��������� �
��� �
��� ��
�����,� 	�� ��������

�����������	�����$���������
�����
��������������
�� �����������	��������	�����%��������

������	��	� -
��� ��� ��	�� ��� ��
�����
�,� �
���
����
� ,� ��� ��	�����
�,� ��� �������
�� ���

�
�������
���%�	��� !��� �������� 	��� ��$����� �������� � ��� �;��,� ����$��������� ���������

���	�������!�����������������	������$�������������	 ������	�����
���	�����

�
 !"
�
�
���	 �

�
���
���	���� ����$�� ��� ���
������ �����
�������� F	� �
����� �
���� �
�����

����	�� ��� ��		�	��� �!��������� ������������� ��� ��
�� 	� �
���� ���� 
����� ���� 	�� �	����

� ���� ��		�	��� ���
���	��	��� �
��� �	����� ���

�
	�������L� 	���� ����� �����	�� ���� ��� �
������ �$��� 	 �� 	���E��� ��� $�������,� 	���� �����

����	�� ���� !����� �� �		�� ������ ���� ���� ��������� ���� 	�� �
#� � � �
��������� ���

�
		��E����

)�	
��	�����		�����$�������,�	���
���
	
�������	��� �		�	������E���� ����	�����
��

$��������,���	��!���	������E�������	���$�����,��		� ��������
������������!����
����	��

�	������ ���� ��		�	��� ������	��	����  ���� 	��� �	����� �����A	��� ����		�����B,� �		�� �
���� ���

�������������	M������������!��	������	��	��������

�M���
���	���� ���������� ������ ��� �
����	�� ��� 	�� $�� 
��	�����
��� (�� ���
���� ��

��$������ �
��
���,� 	M���
���	���� ����� �������� ���� � ��������� A	�� �
�
�����

�
�J
��� 
�� ./B� !��� ��
$
!��� ���� ��	�����
�� ��� 	�� �
 ����� �����	�����$����	����� ���

����$��
��	�����
���

�

2.2 Fonctionnement : 
 

2.2.1 2��	!�����������������
����	������	��$��
�
�������� 8�

·  ����
�
������
�J
���A./B��������$��
��	�������,�

·  �������E��������������
������������$��
�
���������� ,�

·  ���$��
���������
�������������!����
��
���A' NB���� �$��
�
�������������

�

����
�
������
�J
���������	���	������
�����,��
���� 
��
����
���!���������������



 - 9 - 

$������%&����'�(�����)����

�

F	�����������������
���	�������E����
�������#I&�5'. �N(��/.*����7D6O,�������
��

���	�����
�������	���
����
�����
���	��	��������
�� ��!�
�����������7H9O��

�

(��7H9O,�=�����
������1�C���"��
������
�����!���	�� ��	�����
���������		����������

���� 	
�����	��
	���� ���������� �
��� ���
���	���� ���� ��� !��� ��
�������� ���� ����������

�
�$���� ��������� ��� ����� ���� 	��� ��		�	��� �����	��� ��� 	������� %����� ���������� ����

�
����� ��������	
�� ���	
��� ���
�	��� �
���� �A( +=B� -��!�
�� ��� !��� ��	���� ��� 
� � 	��

��������������������
�$��������7H9@�!�
�	��
������� ������
�
������
�J
����

%����� �
	���	�� ��J����� ����
� ��� 	��
�
	��	�� ����� �� ��� �� 	
���������� �
���� ��

	
����������������		�	�������
��E������	����������� ���
����
��������
	
��!���,���������

��$��������	�!��������
$����	����,���	�
����������� ���
I���������	��

�
��� ./� ���� ���� �
	���	�� ���������� 	��
���	��� F	� ���� ���� �
��� ��������� ���

	
���
���	���� ��� ����� 	�����	� ��� ��	�����	� $���� 	�� ��		�	�� �����	����� 	����� ���

���$������� 	��������� 	��� ���������� ��		�	������� )�� � ����
��� �����
$����	������ �
���

�
���������� '�� ��$���� ��� 	�� ��		�	�� ���
���	��	�,� � 	� ������� 	�� ��
�����
��

	
���
���	���I7� A(*I7B,� 	

������
�� ���� 	
C� ������� � 	������ A� �B,� 	
��������
�� ���

�
	���	��� �
������
�� ��� ���� �
���!����,� 	
������
�� ���� �	�!������� ��� ����

	���
�������P�	
�������������	����		�	�,��	���$
��� ��	����	�����
������������������	������

	������ ����$��������,� ��� �;��,� ��� ����E��� ��������, � ��� �������� �����
I��������,� ����

$
���� ��������
����� ��� ��� 	
������,� �	� ������� 	
��� �����
�� �	�!��������,� �	� ���Q���� 	��

��
	�������
�� ���� ��		�	��� ��� ����	�� 	����� ��� �	��� ��� �
��	��� 	�� ��������	����

$����	���������Q���!���	�����������������	�����
��� ���

����
�
������
�J
���������
�����������������
����
� �������	

����������%�		��I���

�
�����������������	
��������G7�����	��./��

�
��������E�������
�
������
�J
�������	
���
���	����� ��������	��������������������8�

- �
�����	��
	���,����������

- ��������"�����,�

- ������
�
����,�

- ����
�������	���,�

- �
���������,�

- ������
������

�
%��� ��������� ����$���� 	�� ./� ����������� A./)B� ��� ��� �������� 	�� �
���������
�� ���

��	����� �������		�	������ F	� �� ����� �	
��� �����E��� � �� ./� ��K��� �� 	�� ������
��

������������8���� ���
�
���*��
�%&�+��� ��� � ���
�����
���*�)�� �

�
��� �����E��� ��� �
�
����� �
�J
��� �����Q���� �����$��� ���� 	��� ������������ ���

	�� ./)� ��	�� 	��� ���	
����� �����	��� ��� 	
���������A! ��� ������ ��� �
�������
�� �$��� 	��

�I��������,�
��	
' �'�A�����������������	��������B� !������������������������
�E����

%��� �
	���	��� ������������ ��� ����
����
�������� ���
 ���	��	� ��� ���
�����
�� �$���

	
����������
�,�	
�����
��	��
��,�	���������������� �������!�����������	����



 - 10 - 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���
����������

���	������

�����
 

 

 

 

 

 

 

 



 - 11 - 

3 Le système cardiovasculaire : 
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Figure 3 : Péricarde et tuniques de la paroi du coeur. 

�

�
�

(MARIEB E.N., Anatomie et physiologie humaine, 4ème édition, Paris, éd. De Boeck Université, 

1999). 
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Figure 4 : la révolution cardiaque schématisée. 

 

 

 

(MARIEB E.N., Anatomie et physiologie humaine, 4ème édition, Paris, éd. De Boeck Université, 

1999). 
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Activation 
du SNS. 
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noradrénaline 
par les Nf S. 

Diminution du 
seuil 
d’excitation 
du Nœud 
Sinusal. 
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battements 
du cœur. 

Facteurs de stress :  
 
- traumatisme 
  émotionnel,  
- exercice,  
- augmentation de la  
  chaleur corporelle.  
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Ralentissement de la Fc. 
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Figure 1 : Circulation pulmonaire et circulation systémique (figure19.5) 

�

(MARIEB E.N., Anatomie et physiologie humaine, 4ème édition, Paris, éd. De Boeck Université, 1999). 
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4 La thermorégulation en ambiance chaude et au repos. 

 

Bref rappel : 
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Les processus de thermorégulation ont pour but de protéger l’organisme contre 

l’hyperthermie ou contre l’hypothermie. 

La déperdition de chaleur peut se faire par :   - radiation, 

    - conduction, 

    - convection, 

    - évaporation. 
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4.3.1 L’hypothalamus : 
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5 Protocole expérimental : 
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Sujets Ages (ans) Taille (cm) Poids avant  (Kg) 

1 �  21 165 66,6 

2 �  19 164 60 

3 �  23 172 53,250 

4 �  19 163 60,4 

5 �  21 175 71,150 

1 �  24 180 72,650 

2 �  20 185 64,450 

3 �  27 186 79,650 

4 �  22 190 85,9 

5 �  23 189 90,5 

6 �  28 188 82,350 

7 �  20 181 71,2 

8 �  24 175 57,350 

9 �  21 182 77,650 
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6 Résultats et statistiques : 

6.1 Résultats : 

�

*
��� 	��� ����	����� !��� $
��� ���$��� 
��� ���� �
�$���� �� ��� �
���������� ��� ��W
�� ��

����	������ 	���� ������	���
�� � ���� ���	����� ���� $�	����� ���		��� �
��� �
���	���	��� ���

��������

�

Population : 

 

Sujets Ages (ans) Taille (cm) Poids avant  

(Kg) 

Poids après (Kg) 

1 F 21 165 66,6 66,300 

2 F 19 164 60 59,450 

3 F 23 172 53,250 52,650 

4 F 19 163 60,4 60,050 

5 F 21 175 71,150 70,650 

1 M 24 180 72,650 72 

2 M 20 185 64,450 64,1500 

3 M 27 186 79,650 78,100 

4 M 22 190 85,9 85,450 

5 M 23 189 90,5 90,100 

6 M 28 188 82,350 81,900 

7 M 20 181 71,2 70,550 

8 M 24 175 57,350 57 

9 M 21 182 77,650 76,650 

�
������ 22,2857143  
70,9357143 70,3571429 

$�������� 7,06122449  
117,847296 116,095306 

(����I����� 2,65729646  
10,8557494 10,7747532 

�

�

�

�

�

�
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E�-�-  $��1
 ��2����������+����	 �

�

�����
�����������
���������	��	����:O���������A*DOB ����DO���������A*76OB����E��F+,�

�����������	��=� ����������
����7OOS��

 

Temps FMD base % FMD T60 en % FMD T120 en % 
Sujet 1 100 80 65 
Sujet 2 100 55,55556 72,22222 
Sujet 3 100 100 115,3846 
Sujet 4 100 118,1818 118,1818 
Sujet5 100 120 100 
Sujet 6 100 140 113,3333 
Sujet 7 100 187,50 125 
Sujet 8 100 172,7273 154,5455 
Sujet 9 100 138,8889 122,2222 
Sujet 10 100 137,50 112,50 
Sujet 11 100 115 100 
Sujet 12 100 126,3158 105,2632 
Sujet 13 100 123,8095 109,5238 
Sujet 14 100 115,625 106,25 

�

�

E�-�.  $��"�!7����������
�7����1�����������������+�����	 �

����$�	����� �
��� ��	��	���� �
����� 	��� ���!� �������� �� ������� ��� 	�� ���!��E��� �����

	�������������$�	��������������������		���
������,� �����������O�����������������	��

7OOS��

�

Temps 5 10 15 20 25 sortie 35 40 
Sujet1 115 125 146,25 156,25 162,50 166,25 142,50 112,50 
Sujet2 104,5455 111,3636 113,6364 115,9091 130,6818 136,3636 105,6818 90,90909 
Sujet3 101,3889 127,7778 143,0556 158,3333 183,3333 204,1667 123,6111 119,4444 
Sujet4 85,07462 88,0597 92,53732 102,9851 111,9403 122,3881 113,4328 105,9701 
Sujet5 117,9487 137,1795 137,1795 148,7179 156,4103 164,1026 124,3590 124,359 
Sujet6 131,5789 135,5263 142,1053 142,1053 160,5263 153,9474 113,1579 105,2632 
Sujet7 103,0612 106,1225 111,2245 125,5102 123,4694 138,7755 116,3265 98,97959 
Sujet8 132,8767 132,8767 145,2055 179,4521 171,2329 171,2329 138,3562 128,7671 
Sujet9 120,9677 135,4839 140,3226 146,7742 151,6129 153,2258 127,4194 119,3548 
Sujet10 108,6957 111,9565 123,913 125 129,3478 126,087 121,7391 111,9565 
Sujet11 119,0476 125 133,3333 147,619 159,5238 148,8095 129,7619 126,1905 
Sujet12 109,8039 127,451 118,6274 131,3725 135,2941 142,1569 159,8039 157,8431 
Sujet13 102,5316 118,9873 129,1139 122,7848 139,2405 159,4937 126,5823 121,519 
Sujet14 107,9365 122,2222 125,3968 133,3333 150,7937 157,1429 122,2222 109,5238 

�

�

�
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E�-�,  �������!�����������������AF���������������������+�� ���	 �

����$�	����� �
��� ��	��	���� �
����� 	���?� �������� �� � ������ ��� 	�� ���!��E��� ����� 	��

������� ��� -��!�
��7O� �������� ���E�� �
����� ��� 	�� ��� ����� ���$�	���� ��� ������� ����

��		���
������,������������O�����������������	��7OO S��

�

Temps 5 10 15 20 25 Sortie 35 40 
Sujet 1 101,3850 103,3241 104,709100 105,5402 106,9252 109,1413 108,0332 106,3712 
Sujet 2 103,2164 106,1404 107,017500 107,6023 108,1871 109,3567 107,0175 102,3392 
Sujet 3 102,8736 104,5977 107,471300 111,2069 115,8046 123,5632 112,069 109,1954 
Sujet 4 104,8485 106,9697 109,090900 110 112,1212 113,9394 116,0606 114,2424 
Sujet5 104,4118 105,8824 106,470600 108,2353 109,1176 110,2941 107,0588 104,1176 
Sujet6 101,9231 103,2967 107,142900 107,967 108,5165 108,5165 106,044 104,3956 
Sujet7 104,298 105,7307 106,876800 107,4499 107,7364 108,3095 104,298 100,5731 
Sujet8 102,8329 103,3994 103,682700 104,8159 105,6657 106,7989 103,966 101,1331 
Sujet9 100,2817 104,507 106,478900 107,0423 108,4507 108,169 105,0704 102,8169 
Sujet10103,6517 104,7753 106,179800 107,0225 108,1461 108,1461 105,8989 104,7753 
Sujet11 102,514 103,6313 105,027900 106,4246 107,2626 109,7765 106,4246 107,2626 
Sujet12102,2346 103,9106 105,307300 106,1452 107,2626 108,9385 107,5419 106,4246 
Sujet13104,7904 107,1856 109,281400 110,1796 111,6766 114,0719 100,2994 100,2994 
Sujet14109,1185 110,3343 111,246200 112,1581 112,766 113,3739 111,8541 111,8541 

�

E�-�4  $����
���������G�����2����������+�����	 �

����
����������-������������	�$���$����������E��	�� ��������
������
�������	����	��������

	�� ������ ��� ��� ��������F	� ���� ��������� ���� �
��� �
� ��� ��� �
����������� ���� ��������

���		����
�����������������	�����	���� �������
�� ��

�

�
���� �
�����$����������� �
�������E���������
)�-���7� 7OO� 99 .549550 
)�-���6� 7OO� 99 .083340 
)�-���:� 7OO� 98.873240 
)�-���>� 7OO� 99.420530 
)�-���?� 7OO� 99.297260 
)�-���D  7OO� 99.105300 
)�-���@  7OO� 99.534520 
)�-���9  7OO� 98.053990 
)�-���H  7OO� 99.476140 

)�-���7O  7OO� 99.558010 
)�-���77  7OO� 99.453550 
)�-���76  7OO� 99.087080 
)�-���7:  7OO� 99.389710 
)�-���7>  7OO� 98.712170 

�

�
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6.2 Statistiques : 
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�������� ���������!������� �
���� ������ 	�� ������� ���� ��� ��� 	�� $�������,� ��		�I���

���������	������������
������$�	��������
���������� ������	���
�����8�

�

�

·  �M���������������������	������$�	�����������������3 ������	��$�	��������������

����� ����
4���� 	M������ ����� ��,� ���� 	�� ����� �Q��,� � ��
����� 	�� �
������� ��� 	��

��������
���F	�������
���������Q��������
���������� ������$�	�����������������
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�������
�� ������ 	� � ��������
�� ��� �����

������	��� ��� �
������ �������� ������ ����
������$���� �� 	�� �Q���

�
������� 3�� ������ ������ ����� ����!��� ���� ����	�� ��� �����
�� ���
��� ��� 	��

�
�������

·  �
��!��� 	��$�����	�� �������� ���� �����������A������� ��
�� ��	
�� ���� �
����� ���

�	
���B,� 	M������ ����� ������� ��� ����������� 	�� ����� ����
�� ��� 	�� �
��	���
��

���
������	��$�	�����
������8�

- ����� 	
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�� ��
�$�� H?S� ��� 	��

�
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�
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��
7����	 �

�

�

�-������ ���� ������ ��������!���� ���	����� ���� ��� � ���������� ��� 	��� ������������


����$���� ��� ��$���� ��� �����E���� ������� �$���� F+� A= � � ��� ����B,� �� *DO� ��� ��

*76O��
��������������$����

�

.
����
�
����
�������
��E�����		��ANOB�	
���������� ������������������������$���

������	��=� ���*DO������*76O���������
�����	��=� �� ��������

�
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variance 0,01978 0,02786 0,02071 

    
Ecart-type 0,14066 0,1669 0,14392 

    
�

�

$������!�����������������AF�����������������	�

�

�

Température centrale en %

5 10 15 20 25 30 35 40
0

10
20
30
40
50
60
70
80
90

100
110
120

valeur de départ
* **  **

Repos

**: correspond à p<0,001

*: correspond à p<0,05

: variation du paramètre

:

temps (min)

  
  
  
 T

° c
en

tr
al

e 
en

 %

�

.
��� �
�����
��� �E�� 	
������� ��� ��-��� ����� 	�� ����� �� �� F+� ���� ����������
��

��
������$�����	��*G�������%�		�I������������������ $��A�_O,O?B��E��	�����!��E����������

�����$�������E�������������$��A�_O,OO7B������������ �	������E����%���������������
������


����$��	�� -��!�
�� 	�� �
����� ��� 	�� ������� A:O E�� � ������B,� ��� �Q��� ��� 	��� $�	�����

��	�$���� ����
������� �E�� ���� �������,� 	��� ��������� ���� ��	�$���� �������� 	�� ���
��

���������
�����E�������������$��������������������� 		������������A�������OB��

���������������
���
�����
����������������E�������� �����
����
��������	����������

%������������
����	�����������	���

�

�

�



 - 42 - 

$��"�!7����������
�7��������������	�

Fréquence cardiaque en %

5 10 15 20 25 30 35 40
0

25

50

75

100

125

150

175

valeur de départ

Repos

*
** **

temps (min)

  
  

  
  

 F
c 

en
 %

�

����$�	�����������!������������!���
����$�������$�� ��	���Q����������!�����		��

��� 	�� *G� ������	��� (�� �����,� �
��� 
����$
��� ���� ��� �������
�� �����������$��

A�_O,O?B�������	�������E�����������
���
����
�����	 �����!��E��,�!�����$�������E��

�����������$�� A�_O,OO7B� �E�� 	�� ����E��� ������� ��� �� 	�� -��!�
�� ���� �������� �
���

�
��������	��������������
��������	����������
\���� ���$���	�����������	������������	��

=�� �

�

 

$����
����2����������+�����	�

Variation de poids en % après la séance

variation de poids

98.0

98.5

99.0

99.5

100.0

***

ce qui correspond
en moyenne à
0.58
litres d'eau

Poids avant IR

%
 o

f c
on

tr
ol

 v
al

ue
s

 
.
��� �
�����
��� !��� �
�� ��������� 
��� ��� �
������ ��� ��� ?9O� �������,� ��� !���

�
�����
�����$��
����?9������	�������
�����

%����� ������ �����!��� ���� 	�� ����	���� ��� 	�� �������� 
�� ��� 	�� ���	���� �
��
��		�� ����

�$��
����
�����������������������	�
������A?9O�"��	 �����	������
�����$��
��B��

�



 - 43 - 

����!���!�

�

�

.
���� 
�-������ ��� ������� ������ ��� ����������� ��� 	
� ��
����
�� �
��� ��-��� �� ����

������������ ��� DOG%� �������� :O� �������� �$���� ��� ��� ��� ���� 	�� =� � �
���� ��� ����

���E�����������	����

.
��� �$�
��� �
��� �
���� ���
��E��� ��		�� ANOB� 	
����� ��� ��� ������������

�����������$���������	��=� ���*DO������*76O�������� �
�����	��=� ����������

�

.
��� �
�����
��� ���� !��� 	�� �����E���� ��������	� ��� � 
���� ������ A	�� =� B� ����

�����������$������ ���	������ ���� 	
���
����
�� ���� �� ����
����,� ����� !��� ���� ������ ���

�������� ���� ��I��	�� �
���� ������� (�� ������ �� *76O,� 	 
����������
�� 
����$��� ���

����E���� ��� 	
���E��� �������	�� �
���� �	��� ��������� ��$�� A�^O,O?B� �Q��� ��� �		�� ����

���
���!���������	���

�

�
������ !��� �
��� �$
��� ���������� ��� ������		E	���� � ��� �����E�����

�����
����������A	�� *G� ����� ��� 	��=�� �������� ��� ��� E�� 	�� ������� �
������
���B,� �$����

�
��� 
�-������ �

�-����$��� 	�� ������� ������!��� ��� 	 �� ������
�� ��� �����
����	���
�� !���

�
���	�����������
�������������	
�������������	

�� ��������

.
��� �$
��� ��� ������ 
����$�� ���� ����������
�� ��E�� � ����������$�� ��� 	��

������������ ������	�,� !��� �������� ��� �
������ :9,?G% ���� �
����� ��� 	�� �
����� ��� 	��

�������� )�	
�� ���������� �
������ ��� ����	���� ��� �
�� � ������� ���� �

�-����$��� 	�� ��
��

������!���� ����� ������ ������������ ������� �� ���	���� ��� 	��� ��
������� ���

�����
����	���
������	
���
���	�����A�������������> �:�7�����	
���
���	����B��

3��� ����������
�� �����������$�� ��� 	�� ���!������ ���� ��!��� �� ���� 
����$��� ������

����������	���������!������������������E���
������

%������
�E���
�-����$��	�����	�������������	������� 
����	���
��!����
���
�������

�
���� ����������
�� ��� 	�� ���!������ ������!��� ����� 	 �� ���� ��� �
�������� 	��

��������
�����	��������
���������		���������������� ���������
�������	��������������!����

A�������������:�6�>B�

�

�

�

�

�

�



 - 44 - 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

+��	"(, (("�#�
�

�

�

�

�

�

�

�

�



 - 45 - 

H  
�����
���	�

���1
 �

�
��������������������������������� ������ �	 
�	 
�	 
�	 
�	 ��
	 ��
	 ��
	 ��
  ��+�������� ������	� �������� ����
$��� ��������� $����	 ���

���
���	��	� ������
�� ��� ��������� C���� �
�
����� ���" � ����
����� A6OO7B� 
��� �������

	
���������	���������������������8�

·  �����
��	���
�����$����I���!���-���������	�����
��
 ����������
�������

���������������!��������
$����	������
�
�������

·  (�������
�������
������������-��������������������� ������

F	�� ��� 
��� ������� !��� 	�� ������ ��������� �
�$���� ��� � �
������ ������������� ���� 	��

�
��	���
�����
��,������!��		��������������
������� �	������	��=� �������-�������	��

�
��	���
�� �� ���!���� %��������� 	���� ������ �
��
���� ������ 	
���	�����
�� �
����

�
�$������� ����������� �������� ������� �������� ���E�� 	�� ������� �
������
���� ���

!���J�����������

.
���� ������ ��� �������� !�
��� �	������ ��� 	
������ ��� ���������� ������

A	
���	�����
�� �
������
���� �
���� �
����� ��� ���	��� B,� ��� �
��� �
�����
��� ����

����������
���
��������������S�������	��=� �������� ����	��=� ���*DO���������
���

S�������	��=� ��������������		����*76O��

3������������������������ 	����
�	�	
�	��
	����
�	�	
�	��
	����
�	�	
�	��
	����
�	�	
�	��
	  « )����������*�����������/���
���
��

%����
$����	��� ��������  (2004) tend a vérifier cette hypothèse.�

F	� �� �� �
��� ��� ������ ������������� ��� 	
���
����
�� � 
�����		�� �� 	�� ���	���� ���� 	��

�
����
�����
���	��	�����	����������������	�����
�� �������E���,�������
����	���
�����

	��� $������
��� ��� 	
�����I����,� ���!��� ��-��� �� ���� ���
���� ����������� ��� �������

������!����(���������	������������
���������������� !������$�������	��������	��=� ,����

�������	����8�

- 	
K���!����
�����������������������������	�����-��� �
������K�����E����
����A����

��������
�����6,D?����
������	���
������!��������
� �$��
��66����B��

- %��������� ����
	
���� ��!������8� �
�����
��	��
��,� 	 ��� �������������� ������!����

��T
������	����

- ����F(��A���������������������
	����B��
����	������ E�����������F��

�

 �� ����� 	���� ��������� �� �
		������� 	�� �
����
�� ���
 ���	��	�,� 	��� ������
�����

�������������� 	��� ����
�E���� ������	�� ��� $���		���� ������ ���� ���E���� ��	� !���

	
������
��	��
��,������������	�������
	
������
��� �	
�����
��	��
����%
�����
���	��

��$
�����������,�	���
�
������
�J
����������������� �������$����
�����	
�����
���E���

������	�����
��
���E��  (��������	��������	��������	��������	
�	��
 
�	��

�	��

�	��
 ���.������
��������������
	��������������
$����	���

�����������
���������%����
$����	��� ��������A7HH?B ��

�
�
�
�
�



 - 46 - 

$���������������+�����	 �

�  ��������������� �

�
����������
�����	��������������������	���
������� �������
��	����!�
�	��������

����������������!�������
�����
�����
�������
������ ������
��������!���AN��B��

(�� ������ 	�� ��
�����
�� ��� ���� ����
����������� ���� � ������� ���� �
�����

����������
��� ��� 	�� ������������ �����	�� ��� ��	�� ��� :H� `� :H,?G%�a,� 
�� ���� �
����

���
����
�� ��
	
����� �� ���� �
���� �
����� ��� ���	���� �%��������� ������� ���	���� �
����

���
����
������	������7O��������������������������� ���>?G%,��
�������
��$��
���DO�

����������>HG%�aa��

.
�� ����	����� �
��������� ��� �������� �
����������� �� �� 	��� $�	����� �������� %�	��

�
���	�!��������������������	���
���������������	�� ������������������	���

�
��� �
��� �������� ��� 	
�������
�� ��� ��� ��
�� ������! ��� ��� ������ ��� 	
���������
��

���� �������� ��� 	�� ������������ ������	�,� �
��� �$
��� ��
����� �
���
���� �
�� ��-��� ��

���� ������������ ���DOG%��������� :O�������� ����� ���� ���
���E��� �E����A��$��
��

7O�S� �
��������B� ���������� ���� ��� ����� ��� �������	� A$
��� ���	���� ������� ��� �������

������!��B��

�
���
����
����
	
��������������	�����	�$���������� �����
��������!�������
���

	�� ��
�����
�� ��� ���aa�� %�� ��
�� ������!��� ���	����� � ���� ������
��� ���

�����
����	���
��� ���	������ �
��������� 	
��� ��� ���� �!��� �
����$����� �����!����

�
�������� F	� ��� ���
�	�� ���� ����������
�� ��� 	�� ���! ������ ������!��� ��� ����

$��
��	�����
�� �
����	�� ��K��� �� 	�� 	�������
�� ��� �
 �
����� �
�J
��� ��� ��$����

���
���	��	��

�F	� ��� ����
��� �
��� ���� ��	���
�� ������ 	�� ��
�����
 �� ��� �
�
����� �
�J
��� �� �

��		������������
�"���
������A���@OB�A�
���E� 				�
�
�	
�	��������
�
�	
�	��������
�
�	
�	��������
�
�	
�	������� ����7HHHB����

�

�� ��� 	������ ����

���	�	��

���	�	��

���	�	��

���	�	
 


�	���	���	���	��
	 '�������G�  	!	��	� ���� "#����	$
	"#����	$
	"#����	$
	"#����	$
	
�	��
�	��
�	��
�	��
	 '�����G��  	

	

�  ����
���� �

.
����
������������������
�����
��	���
��!��������� �������������
��������������

.
��� �
�����
��� ��� ������ ����� ��E�� �	�$�� ��� !��� �
� �� �
����� !�
�	� �� �� ���� �
����

���������� ��� �
���� ������ 	��� ��-�����%����� �������� �� �
���	�!��� ���� 	�� ������� ��� �
����

�������		
�� !��� ��� �
��
��� �
�
����� ��� ��� �������� % ��������� 	��� �����I������

��	��	��� �$���� ��� ���E�� 	�� ������� �
������
���� �
�� � ����������� �
��������� !��� �
���

	��� ��-���� 
��� �	
��	������ ��� 	�� �Q��� ������ �����!� �� A?9O� �������B� ������� 	��

�������� ��� ��������� ��� ���������� ��� ���	���� ��� 	
�$ ��
����
�� ������ ��� ?9D"��	T�,� �	�

�
��������	���
��������������:>O"��	�8�

�

CIE?CI>J->>><�,,6 �

�



 - 47 - 

�
���
����
�� �� 	�� ���	���� ������� �
��� ��� ������ ���	 � ���� 	�� ������ ��	
��!��,� ��� ��	��

������������������	���
�����
�������!���������-���� �

(�� ��� ��������� ��� ���	���� ��I����
��� ��
�$�� ����� �� � �����	�� ���	��� ����� � 	��

��#
����	� 
�� ���� '�������� ������	� '��
�����
�� A#'�' B��,� ��� �
b�� 7H97,� �
���

�
�$
�����������!���:O���������������������������	� ���Q�����������!�
���-
������

��� :O� ��������� %����� �
��	���
�� ��� $������� ������ �� �� 	
������ ��� 	�� ���!������

������!����

�

�

D����
�����-C>;��������������������&�K��������
��,>;�
� ������"��%���
�� : 
�

SPORT CALORIES (kcal) 
Marathon Running 593 

Vigorous Racquet Ball 510 
Swimming (crawl stroke) 300 

Jogging 300 
Tennis (fast game) 265 
Cycling (10 mph) 225 

Golfing (without a cart) 150 
Walking (3.5 mph) 150 

Bowling 120 
�

�  ������!������������!��� �

.
��� �$
��� �
������� ���� �	�$���
�� ��� 	�� ���!������ � �����!��� 	
��� ��� ��������

����� 	�� ������� �� ������
���,� !��� �
��� �$
��� ������� �� �� 	�� ����� ��� �	���� ����

����������� ��� �����
����	���
���%���� ���� ���������� ��� 	�� ���,� ����� �	� ��� ����� ����

���	�����	���������������E������
�$���������4������ ���������������(�� ������	���������

��� ��� ��
�$��� ����� ��� ��	���� �	
�� ��� 	
����$������ � �� ��� �
�$
��� ��� �����4����� �
���

������� ��� �������� ��� ������� ���������	��� ���� ������ �
����$��� 	�� ����E��� ���$����

��������!����

%����� ����������
�� ��� 	�� ���!������ ������!��� �
���� �
��� �� ��� ���
��� �����!���

�
������ '��E�� ������ ��� 	
������ ����� ������ 	��� ���!� ������ ������!���� �� 	
������� ��� ��

	�� �
����� ��� 	�� ������,� �
��� �
�����
��� !��� ���!��� ��-��� �
�� ���� ������� ����� 	���

�Q���� ��
�
���
���� (�� ������ �
��� �$
��� ��� ������ ��� �� ��� 77�@99� �� 	
������� ���

7@,969� �� 	�� �
������ %���� ���� ������������� �������	� � �� 	�� �
�����
�� �����!��� ����

��-����!���������������E������	���$�����������
�E�� �������
�����������		
���

�F	� �� �� �
��� �����
�������� ���� ��-���� !����� �� 	���� � ��������
��� ������!���� ����

���
���������!�����
�������

������!������������!���������
��������-������������ �������������������!��������
I

$����	����� �
���� 	
����������
�� �������		�� A %
�
����%
�
����%
�
����%
�
����� ������ �  � �
$������ 6OOOB� ��� ������� ��

������������	���
���$���	����=� ��

���� �����E����� ��	�$��� ������� 	�� ������� �
������
�� �� �
��� 
��� �������

�

�-����$���	��������������F+�����	����-��,������� 	���������������������������	�����	�$���



 - 48 - 

�
��� ��� 	
��� ��� 	
����������,� ��� ��� 	��� �������� ��- ��� ���� ��-��,� ��� ��W
�� �� 
����$���


�-����$������ 	�� 	���� ������ 	�� ����������
�� ���� ��- ���� ��� 	�� ���
��� ���� $�	����� ���

����� ���=� ��F	� ������� ������ ���� ������������ ��� �
� ������ 	��� ���!������� ������!����

������
������$�	��������=� ������W
������$����		���

�


��!�
����������������	 �
�

���� ����	����� 
������� ���$���� �$
��� ���� ���	������� ���� 	�� �������	� ���	���� ��� 	��

��
�
�
	����������	�����

�
�  ���������
�E����� �

�
���	�����
�� ��� �����
�E����� �	�����!���� �������
� ��	�� �� ��
������� �
���� �
����� ���

���	��������������������	�������	�����������������

�
��������������� ��� 	�� ������������ ������	�� ������� ���� �	��� ������� ��� �	� �$���� ����

����� ��� ��$���� �����	�� (�� ������ �	� �� ���� ���
����� ! ��� �
���� �� ���� ����
��� !��� 	��

������������ ��� �
���� ��� �����
���� 	�� �	��� ��� 	�� ��� ��������� ������	��� ��� ������

�
�������������	�����������������	����������	������ ���O,>��������%�a�����������������

�����$�������		�����
���������	����������J��������� ���%���������	���������	�!����
���

�$�
��� �� ����
����
�� ��� �
��� ����������� ���� ��� ���� ���� ���� �������� �����	��� ��� 	��

�
��	���
�� ����
���	�� ��� �
��������� ���� ����������� �� ���� ����������� ������������ ����

�
�������	����� �	��
	���#
&�	��
	���#
&�	��
	���#
&�	��
	���#
& �A��HD7B��

�
�  ��������
�E���� �

%�� �������� �
����
������ �$��� ��� 	
���� ������	�� ���� � ��� ��������,� �
��� �
�$
���

����
���� !��� 	�� ���	���� �������� ����� 	�� ������� �� �� �� �
����� -
��� ���� 	
�����������

�������������(��������	
�������������������	������� 	��������
�������������	��������
��

����� 	�� ���������� .
��� �$
��� �
��		����� �b� �������� �� �	�������� �
��� 	��� �������� ���

�
��������������������
��������$��������$�	�����
�� �������

�
�  �
���
�������� �

�
���Q�����	��������������$�����������������	������ ���������	����������������
����$��

��� ��$���� ���	��=� ,��	� ������� ��		��� �������� ����� � ��	�����
�� ����� ���������$�		��� ���

�������	����
�����

��� ��������� ��� 	�� ��	�������
�� ��� 	�� �
���
�� �
���E ��� ���
��������� ������� ��� ���

���� �
�������� �
������� �
��������� 	�� �����
�� ������ ��� %��������� �
�������

�����E����� ���$���� �������� 	��� ����������	�� !���	�� $������
�� ��� 	
���	�� ������ 	��

�������� ��� 	�� ����� ��� 	�� �
���,� ����� ������ 	�� $���� ��
�� ��� ������
�� ���	�!���� ����

	
����������������	�����������
�������	�����������	 ���
�����

���������
���������
��$�������������7>O����79O����� ���������,��������	���
������

��� �
������� ���� 	��� ����	����� 
������� ����!��� 	�� =�  � �
���� ���� ���	������� ���� 	��

������
�� ��� ����
�,� ����� ���� 	�� ������ ��� ���������� ��� ��	��I��� A �#�'#
�	 �
	 %���	 
�	 $��	�#�'#
�	 �
	 %���	 
�	 $��	�#�'#
�	 �
	 %���	 
�	 $��	�#�'#
�	 �
	 %���	 
�	 $��	

(
��
�#�)(
��
�#�)(
��
�#�)(
��
�#�) �6OO>B��

�



 - 49 - 

�  �
��	���
�,�!�����
��������������E�����
���	���
��� �

.
�����
��	���
�����!��������-����A7>B�����
�
�
��� ������������
�
���
���

�
����T�������A7T:���������B����!���	������	������� �	�����
�������
��	���
�����

���� !�����
��� �
����� ���� ��-���� �$������ �
��� 
�-��� ��� ��� ��������������� 	����

����E��� ��� $��� ��� �
��� ��� ������� �
�������� �������� �� ������� ��� ����
����
��������

���
���	��	���

��� ����E��� �
���	���
����	����� ��� ����� �
���
��� ��� ���� ��� �
��� �������� !��� 	��

�
��	���
�� �������� ���� ������� %��������,� �
���� ���� �� �
�� ���� ����� �
����� ����

����	��������������
���
��������	
���	�������	��=� ��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 - 50 - 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

-���#,! ("�#*�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 - 51 - 

�

8 Conclusion : 

 ������ �
�� �������������
��� �
��� �$
��� 
����$�� 	��� ������� ��� 	�� ���	���� ����

���� �����E����� �����
	
��!����� �
������ ��� 	�� ���	�� �� ���� ��������� ��� ���� �����E�����

�
��-�����������������������$������

'�� $�� ��� �
�� ����	����,� 
�� ����� �
��������� !��� 	��� �������� ��� �������

������
���,���		���!�����������,������	���	�������� ���
�����
��	���
��
�����������Q���

*
��� �
��
��� �	� ������4�� !��� 	��� �����E����� ��� ���� ��$���� ���
���	��	�� �
���

����� ���� $������
��� �
����$��� ��� �������� �� �
������ �� 	��� ������� ��� 	�� ���	���� ���� 	��

�
����
�����
���	��	����

(������,��
������	������
�������!�
�	�������������� 	���
��������	����
�����
�����

���������
�"���
��������A���B������		������
�
����� �
�J
����

(����� 	�� $������
�� ���� �����E����� �������� �
����� �� � ������ ������!���

�
������	�� ���� ������� ��
������ ���� ���� ����$���� ��
 ���$�� �
������� (�� �����,� 	��

$������
�� ���� ���!������� ������!��� ���� ����� ���� 	�� ����� ��������	��� �$��� 	��

�
��	���
�������������	�������
���������		������
�� ����������$������
������
���������

�

�/�� ����� �
��� �
��	���� !��� 	��� �������� ��� ������� �� ����
���� ��		��� !���

��
�
�����������
��������������	����������$������	� �������E�����$����	�����������	��

��������	�����$����
���������!���������
$����	����� ����	��������������	����������

����� ������ ����� 	�� ������ ��� 	
���������� ��� 	�� �
��� �
�� �����
$����	����� ���J�

��������
���������������������$����������!��������� �
	������	�����	��������	�����	���

������������
���������	�������
������������	���
��� �
�����
���	��	���
���������

��� �	� ������� ������������ ��� �
�����$��� ����� ������ $ 
��� ��� ��W
�� �� 	�$��� �
�����

��������������
���������	�������	�����
��������

F	� ������� ���� �����	�� ���������� ��� �
������� 	��� $�� ����
��� ��� =� � �
����

�
��	���
�� �
������ �� ���� �����
��������,� �� �
������ � �����E����� ��	�� 	��&�F�A�
���

�����������B,�	����������
����
���������!����A����� �����������	����B����	�������	�����

���� ������ �
���
��� ��� ��	�� �
��� ������� ���� ��-���,� ��� �
���� �
����	��� 	��� 	������� ���

������������!����

��������������	����
�����������A����$������
������� �	B�����������������!����

�����
	
��!���� ����J� ������������ A&�F,� ���!������ �� ����!��B,� �	� ������� ���	������

�������������
�������������������
����������������
 ��	���
��������	������
������������

���������� �
������ ����� ��� ��� �
������� 	��� ����	���� � 
������� �$��� ����� �
����

�
��	���
������������!��	�����������	�����������
�� ������������

 

 



 - 52 - 

 

 

 

 

 

 

.�/"0!"����1�"�*�
 

 

 

 

 

 

 

 

9 Bibliographie : 



 - 53 - 

Ouvrage 

c7d� ��'+F(&� (�.R,� '���
���� ��� �����
	
���� ������� ,� > E�� � �����
�,� �����,� (��  ��

&
��"�3��$������,�7HHH��

�

c6d� �#('.�#'%23()��/+'F.(,� �����
	
���� �����
I����� ���
���, �> E�� � �����
��6OO?,�

3��$����������������&����		����

�
c:d� �</3.(��(� #�I%	,� �(3.F(+� #�I��,� <'F+'+ � '�,� '�� �
���� ��� �����
	
����

������� ,�*
���7,�6 E�� ������
�,������
���
�
c>d� N'+5(e� #�� �/*3�)0e,� &�
��������!����8� ���� ����
 ���� �������$� ,�  �� &
��"�

3��$�������6OO6��
 
c?d� &/..(*� ��� ��� �F��(*� e�,� �����	� ��� �����
	
���� � � 	
������ ���� ��
�����
���

����������	�� ,������
������
����������
�
cDd� <
�	���,�N�����,�f�		��,�f����
��,  �����	��
����
�����������,���	������

�
�	���,   ��&
��",�6�������
�����������  
�
�
c@d� .
���� ��� ���������� ���  �� ��+(.'+ � ���� 	��� ����
 	
����� �����
$����	�����

A��		�����'�F)(0�6OO?B��
 
Articles scientifiques 
 
 
c9d� �0�������&(++e,�+��'. +(f,���)0e+�(I#/.()�����F ����(+( F*N,�g�������
��

������
����
���������	���������	
CI�����������	���� �
�h ��%	�����	���������A6OOOB��

�

cHd� e�I��� �F'.<,� N�	���� *(( (,�  ������� 0/*)/�/3�/)R ,� g.
�I��$���$��

������������� 
�� �������	� ���������� ���� ������
�8� �� �������	���,�

�������	���
���������������	�����	����J� h� (7HH9B�*���&�
�������	�)
����������

����������	�+��������)
�������

�

c7Od� F�'�3+'I�L� &F+/I)L� 0FN'+'I*L� e/)NF=303I)L� *'0' )'0FI0L� /*)3#FIeL�

�F.'</(I)L� */e'�'IeL� *(FI%� g+�������� ������	� ������ �� ����
$���

���������$����	������
���	��	�������
�������������� C�����
�
��������"�����
�� ”. 

(6OO7�/��BL  #
����	�
������'��������%
		����
��%����
	
����

�

c77d� �3��(.I�I#L� 0N'+&'. 'I+I0R,� gN����
���
��� ���� ��� 
�� �	
CI���������

��	�����
�� ��� ������ �
������ ��������� ��� $�$
 h� -
����	8 � %����	���
�I+�������� �

A6OO7�=���O6B ��

�



 - 54 - 

c76d� &3+.)� %�� ��,� &�� '�� f'<.(+,� ��� �	��� g(������ 
�� ������������� 
�� ��	����$��

��������
�� 
�� N�IDO� ����� ��
�"� ��
������ h� ���� /��
	� *��
��

�������
���� A7H9HB��

�
c7:d� F*/N� e�� N�,� ��� 'FN'+'� ��� �	�� A7HH>B�� g*����
�
 	������� ���� ����� ��
�"�

��
����� AN)�� @OB� ��� $����	��� ���
���	��	� ��		� �h� .���
�� F��"�� N
�������
<�""���1������

�

c7>d� ������	� ���&
��,�#��� f�������",�*
��#��+���	�� "��g�������� 
�� ��������	� ��������


�� ���� =� � ������������ 
�� ���� =� � ����
��� �h� (��
����� N����� #
����	�

'�$�����'������A ��������6OO>B �

c7?d� .�����,�e��� � L�.�����,�.������ � L�=�������,�f �		����N��� �g)��������

�� *����������� /���
�� �
�� %����
$����	���  ������h�  %����
	
��� ��� +�$��C��

76ADB8:67I:6>,�.
$�����T ��������6OO>��

�
c7Dd� &(.(*/)�'�  ��N*',����!������������!���������!��������
$����	�� �� �� . 

'����$���������	����������;����������$��������  (novembre 2000). 

 
c7@d +�����
�#�(����,�+
����
�'�.
�����,�#
����/�5�	���i 
,�'��
��
��������
,�

#
�����%������j� ����+
��	�
�'�������
����(��
���	��	����������
�8���

�
���������$����������	 ��  %����
$����	��� �����
	
���  (janvier 2006). 

��
c79d� �
���	J
�#,�f�	���<����.������
��������������
 	��������������
$����	��������� ��

��
���������%����
$����	��� ��������A7HH?B��

�

Sites Internet visités : 

c7Hd� ����8TTCCC���������	�$�	���T6OO?T66@DOT��O:����	 � ��� �
����
��������
���
���	��	�  
�

c6Od� ����8TTCCC�����������
�I
�	�����
�TO7I��������
���� ��	 � 	
����������
��

�������		���

�

c67d� ����8TTCCCI�������-�I����
�	����T)'.*(T%����
% T��� ��
T��������T>O@���� �

	
�������������������!����

�

c66d� ����8TTCCC�
��������T�
��
�T���I���T/%k(������l���Z =+m(�����ZHO> �

�����
������f�		������

 
 

 



 - 55 - 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

�2��##�3�(*�
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 56 - 

10 Annexes : 

Annexe 1 : Le monoxyde d’azote. 
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Structure d’une veine et d’une artère. 
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Annexe 4 :  tableau des FMD 

 

noms/tests FMD FMD FMD 
 total base total T60 total 120 

sujet 1 F 0,5 0,4 0,325 
    

sujet 2 F 0,45 0,25 0,325 
    

sujet 3 F 0,325 0,325 0,375 
    

sujet 4 F 0,275 0,325 0,325 
    

sujet 5 F 0,375 0,45 0,375 
    

sujet 1 M 0,375 0,525 0,425 
    

sujet 2M 0,2 0,375 0,25 
    

sujet 3M 0,275 0,475 0,425 
    

sujet 4M 0,45 0,625 0,55 
    

sujet 5M 0,4 0,55 0,45 
    

sujet 6M 0,5 0,575 0,5 
    

sujet 7M 0,475 0,6 0,5 
    

sujet 8M 0,525 0,65 0,575 
    

sujet 9M 0,8 0,925 0,85 
    

moyenne 0,42 0,5 0,45 
    

variance 0,01978 0,02786 0,02071 
    

Ecart-type 0,14066 0,1669 0,14392 
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Annexe 5 : 
 

Résultats: 

 

�  Evolution des pressions diastoliques en % 

 
*�����A���B � 5 10 15 20 25 30 35 40 

Sujet 1 91,93549 111,2903 109,6774 116,129 112,9032 109,6774 104,8387 106,4516 

Sujet 2 110,2564 114,1026 87,17949 89,74359 107,6923 102,5641 115,3846 110,2564 

Sujet 3 88,37209 86,04651 94,18604 100 103,4884 109,3023 100 95,34884 

Sujet 4 85,91549 80,28169 88,73239 88,73239 83,09859 83,09859 92,95775 84,50704 

Sujet5 92,10526 78,94736 72,36842 75 82,89474 80,26316 73,68421 93,42105 

Sujet 6 104,7619 117,4603 109,5238 85,71429 95,2381 107,9365 106,3492 98,4127 

Sujet 7 90,47619 101,5873 100 98,4127 90,47619 101,5873 92,06349 84,12698 

Sujet 8 81,35593 118,6441 115,2542 108,4746 101,6949 101,6949 120,339 103,3898 

Sujet 9 96,875 96,875 109,375 78,125 93,75 70,3125 71,875 89,0625 

Sujet 10 104,1667 88,88889 95,83334 80,55556 94,44444 90,27778 90,27778 91,66666 

Sujet 11 75,67567 75,67567 78,37838 81,08108 87,83784 81,08108 63,51351 79,72973 

Sujet 12 92,50 97,50 93,75 91,25 87,50 113,75 70 82,50 

Sujet 13 102,8571 92,85714 97,14286 101,4286 78,57143 101,4286 101,4286 98,57143 

Sujet 14 94,28571 92,85714 91,42857 94,28571 95,71429 90 87,14286 95,71429 
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�  Evolution des pressions systoliques en % 

 

Temps 

(min) 

5 10 15 20 25 30 35 40 

Sujet 1 101,5873 94,44444 101,5873 102,381 107,1429 106,3492 110,3175 103,9683 

Sujet 2 100,7353 97,05882 94,11765 113,9706 111,0294 111,0294 115,4412 116,1765 

Sujet 3 106,6176 104,4118 101,4706 111,0294 111,0294 115,4412 109,5588 105,1471 

Sujet 4 87,50 89,84375 89,0625 85,15625 92,96875 92,96875 82,8125 89,84375 

Sujet 5 99,30556 99,30556 101,3889 100,6944 108,3333 119,4444 110,4167 100 

Sujet 6 104,065 104,065 118,6992 118,6992 121,9512 114,6341 111,3821 106,5041 

Sujet 7 106,6667 108,3333 113,3333 115 112,50 108,3333 105 101,6667 

Sujet 8 110,8108 106,3063 104,5045 107,2072 107,2072 107,2072 102,7027 101,8018 

Sujet 9 100 100 96,063 90,55118 90,55118 81,88976 84,25197 74,01575 

Sujet10 96,21212 95,45454 90,15151 96,21212 87,87878 102,2727 99,24242 88,63636 

Sujet11 95,61404 97,36842 89,47369 107,8947 106,1404 114,0351 110,5263 103,5088 

Sujet12 100,885 122,1239 133,6283 132,7434 138,0531 135,3982 115,0443 144,2478 

Sujet13 99,1453 94,8718 97,4359 88,88889 97,4359 97,4359 93,16239 109,4017 

Sujet14 102,7273 100,9091 103,6364 108,1818 112,7273 117,2727 99,09091 102,7273 
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�  Evolution des températures cutanées en %. 

Temps 

(min) 

5 10 15 20 25 30 35 40 

Sujet 1 107,1633 111,1748 110,6017 111,7478 113,1805 112,3209 108,3095 106,0172 

Sujet 2 103,7143 106,2857 107,1429 106,8571 107,4286 108 105,7143 104,2857 

Sujet 3 104,9275 106,9565 109,8551 111,8841 114,7826 115,942 112,7536 108,9855 

Sujet 4 109,434 115,0943 116,0377 117,6101 116,6667 117,2956 115,4088 108,4906 

Suje t5 114,6875 116,5625 118,4375 118,4375 118,4375 120 115,625 114,0625 

Sujet 6 111,5727 113,9466 116,9139 118,6944 118,3976 118,6944 110,9792 109,7923 

Sujet 7 108,4691 118,241 120,5212 122,4756 123,4528 124,7557 119,544 115,6352 

Sujet 8 115,2866 115,9236 116,242 120,3822 122,293 123,2484 114,9682 113,0573 

Sujet 9 102,2989 106,3218 108,908 111,4943 112,3563 112,931 105,1724 103,1609 

Sujet10 113,8138 114,7147 118,6186 118,018 116,8168 117,1171 110,2102 108,7087 

Sujet11 101,3441 103,2258 104,3011 106,9893 106,7204 105,6452 96,23656 96,23656 

Sujet12 103,0387 105,5249 106,3536 107,4586 107,4586 108,8398 103,3149 102,7624 

Sujet13 105,4545 110 112,7273 113,0303 113,6364 118,1818 106,0606 105,4545 

Sujet14 105,8989 106,7416 106,1798 106,7416 106,1798 106,7416 101,1236 98,03371 
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�  Fréquence cardiaque en battements par minute. 

Temps 0 5 10 15 20 25 30 35 40 
Sujet 1 80 92 100 117 125 130 133 114 90 

2 88 92 98 100 102 115 120 93 80 
3 72 73 92 103 114 132 147 89 86 
4 67 57 59 62 69 75 82 76 71 
5 78 92 107 107 116 122 128 97 97 
6 76 100 103 108 108 122 117 86 80 
7 98 101 104 109 123 121 136 114 97 
8 73 97 97 106 131 125 125 101 94 
9 62 75 84 87 91 94 95 79 74 
10 92 100 103 114 115 119 116 112 103 
11 84 100 105 112 124 134 125 109 106 
12 102 112 130 121 134 138 145 163 161 
13 79 81 94 102 97 110 126 100 96 
14 63 68 77 79 84 95 99 77 69 

moyenne 79,571 121 
Variance 138,959 317,857 
(����������� 11,788 

 

17,828 
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T° cent T° cut Tens° artérielle Fc t° cabine Tps (min) 

36,1 34,9 126/ 62 80 60 0 
36,6 37,4 128/ 57 92 60 5 
37,3 38,8 119/ 69 100 60 10 
37,8 38,6 128/ 68 117 60 15 
38,1 39,0 129/ 72 125 60 20 
38,6 39,5 135/ 70 130 60 25 
39,4 39,2 134/ 68 133 60 30 

     Arrêt exo 
39,0 37,8 139/ 65 114 Ø 5 
38,4 37,0 131/ 66 90 Ø 10 

 


